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El potasio y los rifiones

La hiperpotasemia (es decir, concentracion elevada
de potasio, también llamada hipercalemia) es un trastorno persistente
que puede ser peligroso. Se produce cuando los rinones son
incapaces de eliminar el exceso de potasio que hay en el organismo.

Una persona puede tener
hiperpotasemia a pesar de
no tener sintomas.

Cansancio o
debilidad

El potasio ayuda a que
los latidos cardiacos
sean regulares.
Dolor en Una concentracion
el pecho elevada de potasio
puede provocar
irregularidades del
latido cardiaco, e
incluso la muerte.

Problemas musculares

(debilidad, calambres, =—
espasmos o dolor)
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Dificultad para
respirar

Nauseas y
vomitos
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Controle su : : __
. Consulte a : Tome los : Pregunte al dietista
potasio a su médico .  quelantes del : cémo vigilar la
acerca de las potasio como  : ingesta diaria
Iargo plazo. concentraciones : se los receten. : de potasio.
de potasio. :

Si desea mas informacion y

) recursos gratuitos que lo ayuden a
@ American Kidney Fund AstraZeneca controlar el potasio, visite
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