Alimentos con contenido

beyond _ : ;
bananas alto o bajo de potasio

Si le dicen que tiene concentraciones elevadas de potasio (hiperpotasemia o
hipercalemia), es posible que el médico o el dietista le recomienden un cambio
de dieta a fin de ingerir menos potasio. Para controlar la ingesta de potasio
tendra que saber qué tanto potasio contiene lo que usted come y bebe.

El potasio y los rifiones

A continuacidn le ofrecemos una Gtil guia que ofrece ejemplos de alimentos que tienen alto o bajo

contenido de potasio. Los alimentos y bebidas con alto contenido de potasio son aquellos que contienen
mas de 250 mg de potasio por racion. Los alimentos y bebidas con bajo contenido de potasio son > g%, s

aquellos que no contienen mas de 150 mg de potasio por racién. Las cantidades de potasio dependen
del tamafio de las porciones. Los alimentos que contienen poco potasio podrian aportar mucho potasio

si se ingieren porciones grandes.

n Preguntele al médico o al dietista qué tanto potasio debe ingerir y coémo puede controlar la
cantidad de potasio de su dieta. El dietista le puede recomendar alimentos que tienen poco
Y potasio y puede comer en lugar de alimentos con alto contenido de potasio.

Alimentos con alto contenido de potasio

Alimentos con bajo contenido de potasio
(contienen mas de 250 mg de potasio por raciéon)

(no contienen mas de 150 mg de potasio por racidn)

Arandanos Pan Zanahorias Cebolla Aguacate Platano Frijoles Espinacas cocidas
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Grosella Salsa picante Huevos Uvas Toronja Tilapia Kiwi La mayoria
de las carnes
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Avena Pimientos Pifia Palomitas Pistaches Agua de coco Papas Uvas pasas

de maiz
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Arroz Fresas Pasta de Tortillas de maiz Maracuya Tomates Yogur Guayaba

trigo normal

El organismo de cada persona absorbe y procesa de manera diferente
los alimentos y los nutrientes. No todas las personas que tienen Antes de modificar
enfe.rrpedad renal tienen que ateners_e a las mismas recomendaFior)es . su dieta, hable con
nutricionales o deben hacerlo. Los alimentos para los cuales se indica un . .

contenido “bajo” de un nutriente podrian tener la cantidad idénea para un dietista.

algunas personas y en cambio tener una cantidad excesiva para otras.

Mas informacién en KidneyFund.org/BeyondBananas

AstraZeneca

. . ®
American Kidney Fund
AstraZeneca es el patrocinador exclusivo
FIGHTING ON ALL FRONTS de la campafia Beyond Bananas.



http://KidneyFund.org/BeyondBananas

