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El potasio y los rifones

Las etiquetas

alimentarias

vy el potasio

Las etiquetas alimentarias estan llenas de datos importantes sobre lo que comemos
y bebemos. Entenderlas es de especial importancia cuando se tiene enfermedad
renal. Las etiquetas alimentarias pueden ayudarnos a tomar decisiones nutricionales
nefrosaludables y a controlar la enfermedad renal sin importar en qué etapa se
encuentre. Cuando una persona tiene enfermedad renal, es posible que el médico le
diga que debe limitar la cantidad ingerida de ciertos nutrientes, entre ellos el potasio.

Leer las etiquetas alimentarias para

controlar las concentraciones elevadas
de potasio

El potasio es un mineral. Se encuentra en muchas
comidas y bebidas y el organismo lo necesita para
poder vivir. Los rinones contribuyen a mantener la
cantidad adecuada de potasio. Tener demasiado
potasio en el organismo da lugar a una situacion
médica peligrosa llamada hiperpotasemia. Si no se
trata, la hiperpotasemia puede provocar un ataque
cardiaco ie incluso la muerte! A su vez, tener una
cantidad demasiado baja de potasio en el organismo
también puede ser perjudicial. Tomar quelantes del
potasio puede ayudar a controlar la concentracion
de potasio, pero ademas es importante vigilar qué
tanto potasio se ingiere cada dia en las comidas y las
bebidas.

Leer las etiguetas alimentarias puede facilitar la
eleccion de alimentos y bebidas que contengan
cantidades elevadas de los nutrientes necesarios
y cantidades bajas de los nutrientes que debemos

limitar. Estas etiquetas indican la cantidad de nutrientes

y minerales que hay en cada racion del alimento o
bebida. Las personas que tienen hiperpotasemia
pueden usar los datos de la etiqueta alimentaria para
determinar cudles alimentos contienen potasio.

American Kidney Fund”
FIGHTING ON ALL FRONTS

AstraZeneca

AstraZeneca es el patrocinador exclusivo
de la campafa Beyond Bananas.

Ddénde estan las etiquetas
alimentarias

Las etiguetas alimentarias son habituales
en los alimentos y bebidas que vienen en
algun tipo de envase, ya sean bolsas, cajas,
tarros, frascos o latas. Sin embargo, no
todos los productos envasados las tienen
o indican en ellas el potasio. Por ejemplo,
los productos frescos (fruta, verdura y
proteinas animales, tales como la carne
de res, el pollo, el pescado y los huevos)
pueden contener potasio, aungue no
siempre llevan esta etiqueta.
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