HOJA DE VIGILANCIA DEL POTASIO DIARIO
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HOJA DE VIGILANCIA DEL @American Kidney Fund” MADE POSSIBLE BY
POTASIO DIARIO Teger Al ARICEASTSE

1 Cumpli mi meta de potasio______dias de la semana. M I S E MA N A

2 Esta semana logré cumplir mi meta de potasio porque

3 Esta semana se me dificulté complir mi meta de potasio porque

4 Mi meta de potasio para la proxima semana es

5 La préxima semana podré cumplir mi meta de potasio si

* Recuerde: Las cantidades de potasio dependen del tamaiio de las porciones. Los alimentos que contienen poco potasio podrian aportar mucho potasio si se ingieren porciones grandes.
*Visiteww.Kitchen.KidneyFund.org para descargarse la Guia del potasio en los alimentos en la que se indican los alimentos que tienen bajo, medio y alto contenido de potasio.

PREGUNTAS PARA SU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA

1. ;Por qué es importante que controle mi potasio? 6. ;Hay algin medicamento que pueda tomar para disminuir la

2. ;Qué podria pasarme si tengo concentraciones elevadas de potasio  COnCentracion sanguinea de pofasio?
en el organismo (hiperpotasemia)? 0. ;En qué momento del dia debo tomar el medicamento y con
qué frecuencia?

3. ;Cudl es mi concentracion de potasio en este momento?
b. ; Debo tomar el medicamento con o sin alimentos?

4. ;Debo limitar la cantidad de potasio que ingiero?

EN CASO AFIRMATIVO: ;Qué fanto potasio puedo ingerir? ¢. Qué debo hacer si me olvido de tomar el medicamento?

;(émo puedo disminuir mi concentracion de potasio? 1. ¢Se elimina el potasio de la sangre durante la didlisis?

EN CASO NEGATIVO: ;Tendré que limitar el potasio en el futuro? 8- Ei el “""’liSii de sangre indica que mi (0“‘9""“‘":’,“ de potasio
. . . : ajo, gestd bien si empiezo a ingerir mds potasio?
5. §Con qué frecuencia debo hacerme andlisis del potasio? 10¢ P g P

AstraZeneca es el patrocinador exclusivo de la campana Beyond Bananas.



