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MI REGISTRO DIARIO DE POTASIO
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Lenguado con vegetales
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Rallog de huevo con pollo
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MADE POSSIBLE BY

MI REGISTRO DIARIO DE POTASIO  ®#merceniienerind” At 27eneca
M|l SEMANA

1 Esta semana logré mi objetivo respecto al potasio dias.
2 Esta semana pude lograr mi objetivo respecto al potasio debido a que

3 Esta semana fue dificil lograr mi objetivo respecto al potasio porque

4 1o préxima semana mi objetivo respecto a potasio es
5 La semanc proxima puedo cumplir mi objetivo respecto al potasio si

*Recuerde: Los valores de potasio dependen del tamafio de las porciones. Los alimentos con baja cantidad de potasio se pueden convertir en alimentos

con alta cantidad de potasio si se come una porcién mds grande.
*Para descargar toda la Guia de alimentos con cantidades bajas, medianas y altas de potasio, visite Kitchen.KidneyFund.org

PREGUNTAS PARA SU PROVEEDOR MEDICO

1. i Por qué es importante controlar mi potasio? 6. ¢Puedo fomar alguna medicina para reducir el potasio

2. ;Qué le puede suceder a mi cuerpo si tengo una alia en mi sangre?

cantidad de potasio (hipercalemia)? 0. A qué hora del dia debo tomar la medicing, y con

3. ;Cudl es mi nivel de potasio ahora? qué frecuencia?

4. iNecesito limitar la cantidad de potasio que ingiero? b. ; Debo tomar la medicina con o sin comida?
SI Si: ; Cudnto potasio debo ingerir? ¢. §Qué debo hacer si se me olvida tomar mi medicina?
§C6mo puedo reducir mi potasio? 7. iSe elimina el potasio de mi sangre durante la didlisis?
SI NO: ¢ Necesitaré limitar mi potasio en el futuro? 8. ;Estd bien comenzar a comer mds potasio si una prueba

5. ;Con qué frecuencia me debo medir los niveles de de sangre muesira que mi nivel de potasio se redujo?

potasio?

AstraZeneca es el Gnico patrocinador de la campana Beyond Bananas.



